
我が家では 12 月頃にはお餅を食 

べ始めてしまうので、お正月には 

もう食べなくてもいいかな…と 

なってしまい、お餅が残ってしまいます。 

そんな時は焼いたお餅とお茶漬けをお椀に入れ

お好みで梅干し、ネギ、柚子をトッピングし、

お湯を入れて食べます。朝ごはんとしてもいい

ですし、ちょっと小腹が空いた時に食べるのも

よいかと思います。最近では 

某企業がお茶漬けの CM で放映 

していますよね。 

よかったら試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

㈱野上米穀 
〒940-0087  

新潟県長岡市千手 2-10-20 

TEL:0120-058-041 

FAX:0258-84-7738 

E-mail:kome@nogami-kome.jp 

2026 年 1 月号・NO.189 

 

謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。 
 

 今年も色々な事が 

ウマく行きますように！ 

のんちゃん、 

かみちゃんです。 

 

新春を寿ぎ謹んで新年のご挨拶を申し上げます。旧年中はひとかたならぬ 

ご支援ご厚情を賜りまして、誠にありがとうございました。 

本年の干支は、“午年”です。その中でも「丙午の年」です。 

丙午は 60 年に一度巡ってきます。丙午の基本的な意味は、陰陽五行説で 

「陽の火」の性質を持つとされており、火の力が重なることで情熱や勢いが 

高まる年とされています。また一部では丙午の女性には悪い迷信があります 

が、現代の捉え方として、女性の社会進出や多様な価値観が定着しており、 

そのような迷信も聞かなくなりました。 

 午（馬）は古くから健康や豊作、発展の象徴とされ、午年は成長や成功を願うのに最適な年と

言われているそうです。昨年は全国的なお米不足で大変な１年でしたが、本年は午にあやかり今

まで以上に「飛躍」できる年になるよう努めて参りたいと考えております。 

私は“年男”です。お蔭様で還暦を迎える歳になりました。ひとつの通過点ではございますが

お客様に美味しいお米をお届け出来ますようこれからも日々精進して参りたい所存です。 

本年も変わらぬご愛顧を賜り、社員一同どうぞよろしくお願い申し上げます。 

また新たな 1 年が、皆様にとって幸多き年となりますようお祈り申し上げます。 

野上米穀は 2025年 12 月に埼玉県に事業所が

でき、新潟県長岡市を本社として新たに出発い

たしました。 

例年ですと社員全員で写真撮影を行い、1 月号

に掲載しておりましたが、全員揃っての撮影が

出来ない為、今年は人数のご紹介となります。 

代表取締役社長 岸 浩一 

長岡本社  ３５名 

埼玉事務所 １５名 

   総勢 ５０名です 

余った!?お餅で 
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