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田植えが始まります 

ぽかぽか陽気で 

夏はもうすぐ！ 

のんちゃん、 

かみちゃんです。 

 

美容と健康に米油！ 

米油の原料は、玄米を精米したときに発生する

「米ぬか」で、ボーソーの米油は国産米ぬかを

使用しています。「米ぬか」には約 20%の油分

が含まれておりこの油分を取り出してできるの

が「米油」です。素材の旨みをいかす美味しい

油で、油特有のにおいが少なく、風味や香りに

クセがないのでどんな料理にも使えます。 

菜種油（キャノーラ油）や大豆油と比べて細胞

の健康維持を助けるビタミン Eなどの栄養成分

が豊富なのが特長で、特に抗酸化成分は豊富に

含まれておりヘルシーなのはもちろんお料理の

美味しさが長持ちするので、作り置きのおかず

やお弁当にも大活躍。揚げ油に使うとカラッと

揚がり食べたあとの油による胃もたれがしにく

く揚げ物にピッタリです。他の油と比べて栄養

成分がこんなに豊富なんですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当店でも販売しており健康志向の方に 

大変ご好評いただいております。 

 

 

 

 

 

5月になり、新潟県は田植えが始まります。 

稲は水と温度を好むため、発芽と成長の条件に

合った気温が上がってくる 

5月上旬の田植えでした。 

しかし気候の温暖化の影響で 

5月中旬から 6月にかけて 

田植えをするよう、県から 

の指導があります。稲刈りも 

9月中旬辺りの気温の落ち着いた頃が収穫適期

です。また、魚沼産コシヒカリは、昔は 10月

にならなければ刈り取り出来なかったのです

が、今では 9月 20日頃には刈り取りが行われ

ます。温暖化と農業への影響が心配されます

が、おいしいお米をつくろうと日々奮闘してく

ださる農家さんに感謝し、実りの秋になるよう

半年間願いを込めて見守りたいものです。 

4月 7日は岸社長のお誕生

日です。いつも会社のため

にありがとうございます！

これからも健康第一に充実

した一年になりますよう 

願っております。 
 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

管理栄養士推奨 国産米ぬか使用！ 

・米油(600ｇ)  620円(税込) 

 

毎年、社員のお誕生日に 

野上会長が誕生日ケーキを 

プレゼントしてくれます。 

今年はフルーツがたくさん

プリン付きのケーキです。美味しそう！いつも

お心遣いいただき、ありがとうございます。 

tel:0120-058-041

