
発達に心配のある方や自閉スペクトラム症児・者のための療育

発達プログラム ISSN 1884-0000



※連載は、都合により変更することがあります。ご了承ください。

送付先はご自宅以外にも設定することができます。
学校やデイの先生、お友達へのプレゼント
としてもご利用いただけます！

毎号ご自宅までお届けします！

全国のコロロメソッド実践現場より集められた幅広い事例、ケース別の対応法、療育テクニックを
お得な価格でお求めいただける定期購読をおすすめしています！ 各号：1,320円(税込)

※年度途中での解約・購読方法の変更はできません。

冊子版 電子版

タブレット・スマホ・パソコンでも購読可能！
どこでも気軽に読むことができます！

いつでも読みたい時に読める！

※電子版の年間購読は、期間限定でお申し込みを受け付けております。
詳しい受付期間については、ショップサイトをご確認ください。
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今すぐに使える教材集。
お子様の段階に合わせた
基礎的な内容から応用問題まで
幅広く掲載！

家庭療育を行っているご家族がご執筆

お子様が小さい頃の様々な
エピソードや家庭療育の中で感じた
嬉しい成長など、これまでの子育ての
軌跡について書かれています。

生活動作はどうやって教えた？
冠婚葬祭の時はどうしてる？
余暇の過ごし方など、

ご家庭それぞれの知恵や工夫を
教えていただきます！

コロロの知的障害者施設での
日々の支援を、エピソードや
支援者の声と共にご紹介！

日々奮闘する支援現場から、実際の
支援の工夫や取り組みなどをお届け。

成功例だけでなく、試行錯誤のプロセ
スや課題への向き合い方から支援の
ヒントを紹介！

＼ ページ数が増量 ／
＼ 長きにわたる人気コーナー ／ ＼ 読みごたえ満載のエピソード ／

＼ 現場の生の声をお届け！ ／
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各号 990 円（税込）※〜2024年度

2020年度以前のバックナンバーは
オンラインショップに掲載しています！

No.168

ことばを育てる
認知特性に合わせた指導実例

No.167
自立のための

身体づくり Part3

‐手と体の使い方‐ 

No.166
問題行動はもう始まっている 

Part2
-問題行動のメカニズム

/直前刺激の見極め‐ 

No.165
発達障害児者の健康
―かかりやすい病気と

その予防― 

No.173
マナー・ルールの教え方

No.175
成人期から
親亡き後の備え方

No.176
ことばの教え方

No.164
そのこだわり、なおせます

―こだわり克服法－

No.163
ソーシャルスキルアップ

のための学習支援

No.162
問題行動は

もう始まっている
―前触れ・予兆の見つけ方と対応―

No.161
「暮らす力」はついていますか

―Withコロナを活かす
 暮らしのアイディア―

No.172
食事の困りごと改善法

ー偏食・肥満・食べ方ー

No.171
良い睡眠をとるため
の暮らしのコツ

No.170
〜自閉症児者のための
コロロ流アンガーマネジメント〜
かんしゃく、イライラ、怒りやすさへの対応法

No.169
〜集団活動が苦手な子も参加できる〜

みんなで楽しむ
〝ダイナミック・リズム〟

No.174
〝ちょっとがまん〟の教え方

－問題行動克服法－

電子版有



おすすめ！ バックナンバー

認知特性に合わせた、ことばの指導実例を幅広く取り上げています。
また、学習を進める上での注意点や、すぐに役立つ指導のポイントも
お伝えしています。

●ことばを育てる学習 発達の課題にことばで迫る！
●コロロメソッドの原点に学ぶ

エレメント（認知に見られる個性）を活用した指導

●集団学習Q&A 個々の認知特性に合わせつつ集団学習を進めよう！

etc..

こだわり行動の原因を知り、適切な対応をすることが、
自閉症児者への支援には欠かせません。
こだわり崩しのステップと方法について、
様々な事例とともにお伝えします。

●こだわりのメカニズム
●こだわり崩しのステップと方法

ーコロロメソッドによる耐性トレーニングー

●チャートでわかるソーシャルスキルレベル etc.. 

生涯において健康を保持するためには、食事や医療など、どんなことに
気を付けて過ごせばよいのでしょうか。
病気予防のために取り組んでおきたいことをお伝えします。

●発達障害児者が健康に生き抜くということ
●青年期、壮年期に多く見られる健康の問題とは
●薬との付き合い方 etc..

偏食の改善、肥満などの健康問題、正しい食べ方の獲得など、
食事にまつわる様々な問題を解決するために必要なことについてお伝えします。

●「食べない」のではなく「食べられない」
発達障害児者の食の問題と向き合う 一共に食事を楽しむために一

●その食行動が危ない やってはいけない10か条
●保護者実践 〜偏食改善への道〜 etc..
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172



1988年に創刊された、コロロの機関誌「風見人」。
1995年に「発達プログラム」に改名し現在まで、発刊は170号を超えました。
35年以上にわたり、療育現場の最前線から、実践に基づいた理論と技術をお伝えし続けています。
「別冊 発達プログラム」は、一つのテーマに焦点を当て、これまでの特集記事を再構成し、書き下ろしの
記事も加えて編集しています。

定価／1,650円（税込）

療育現場での実践から見えた高機能自閉症・アスペルガー症候群の
行動特性・知識・対応法など、役立つ情報がこの１冊にまとまっています。

●高機能自閉症者への接し方・関わり方
●高機能児の行動や言語の特徴
●適応力・認知力を向上させる学習指導法

特集 高機能自閉症・アスペルガー症候群

Part １

Part 2

別冊

145

149

167

162

166

自閉症療育においては、「身体づくり」がとても重要です。
身体づくりの基礎となる「体幹」に焦点をあて、その重要性と鍛え方をお伝えします。

第二弾では、原始反射を組み替える効果的なトレーニング方法、偏食指導、高機能自閉症・
アスペルガー症候群の方の問題行動の見方など、気持ちの問題で捉えられがちな行動と
身体の関係をより深く掘り下げます。

身体の使い方や、手先・指先の不器用さを改善するための教材や指導例とそのコツを
徹底解説！発達障害児の身体の問題とは？発達の順序を知って療育に活かすには？
どこからどう取り組めばよいか具体的にお伝えします。

Part 2

Part １

Part ３

問題行動を起こさないための身体づくり、実際に起きてしまった問題行動やパニックへの
対応方法を実践事例を基にお伝えします。

問題行動が起こるときには必ず直前の刺激があります。
その見極め方と対応の極意について、具体的な事例と共にお伝えします。

人気の1冊



絵を見て二語文を書く
文字を読んで適切なことばを書く
絵を見て文を書く練習をします。

うごきのことば 
B5判 96ページ・並製

1,100円（税込）

なまえのことば 

B5判 96ページ・並製

1,100円（税込）

ひらがなの練習からはじめ、
絵を見て物の名前を覚え、
書けるようになるまで。わかりやすい豊富な
絵で楽しく学習できます。

数列書きや〇かぞえなど、
数の基礎的な学習に
取り組めます。出題の仕方が
シンプルで、集中しやすい工夫がされています。

かずの練習帳

数列・〇かぞえ・〇かき・指と数
B5判 96ページ・並製

880円（税込）

様々な問題を通じて、
季節の食べ物、行事、
くらし等の知識を養い、
語彙を身に付けることができます。

季節のもんだい 
B5判 96ページ・並製

880円（税込）

コミュニケーションの基礎としての
簡単な質問に答えるための問題集
です。色、形、あいさつことばなど
分かりやすい質問を豊富に掲載。

しつもん文 
B5判 96ページ・並製

770円（税込）
比較の形容詞（大きさ、長さ、厚さetc)の学
習に。豊富なイラストと交え、基礎的～応用
問題まで幅広く掲載しています。

形容詞 くらべることば

B5判 96ページ・並製

1,100円（税込）

物・場所・職業には、
それぞれ用途や役割、
目的があります。
スモールステップで関連
性を学習できます。

A4判 64ページ・並製

1,650円（税込）

物の用途
場所と目的
人と職業 

「どうして？」という質問に対して、
「〇〇だからです」と理由を答える練習を通して、因
果関係の理解を深め、自分の行動を選択できるように
促すワークです。

B5判 110ページ・並製

1,980円（税込）

発達障害児のための ことばの練習帳

疑問詞を理解し、文のよみ
とりや質問に答えることが
できるようにする教材です。

切り取って使える絵カード
付き。

いつ･どこ･だれ 

コロロメソッドで学ぶ

とけいがよめる
ワークシート
スモールステップで

じこくをマスター

時計を見て何時何分か読み取れる力を育てられる
「時刻」を学べるワークです。
書いて消せる練習ボード付き

A4判 128ページ・並製

1,980円（税込）

コロロメソッドで学ぶ

ことばを育てる
ワークシート
書いて身につける

  コミュニケーション
＆ソーシャルスキル

コミュニケーション能力や社会適応力を身につ
けていくために必要な「ことばの概念」を理解
するためのワークです。

B5判 144ページ・並製

1,980円（税込）

コロロメソッドで学ぶ

ことばの発達
ワークシート①

 因果関係と理由 編

B5判 104ページ・並製

1,980円（税込）

コロロメソッドで学ぶ

ことばの発達
ワークシート②

 ボディイメージ 編

ことばの学習で子どもの身体認知力を
高める！からだの部位の名称や、動作や感覚のこと
ばを、読んで・書いて・
動いて学ぶワークです。

令和７年度 文部科学省選定の一般図書です。

B5判 168ページ・並製

2,420円（税込）

コロロメソッドで学ぶ

ことばの分類
ワークシート

スモールステップでマスターする
ものの名前・ことばの概念

日常生活や社会生活に関わりのあることばを
382語セレクト！
ものを仲間に分ける力が身につくワークです。
巻末付録ことばの分類カード付

コロロメソッドで学ぶ

ことばの発達
ワークシート③

気持ちのことばと行動 編

身近な気持ちのことばを学び、行動との関係を理解し
ながら、気持ちを言語化する力を育てるワークです。

B5判 104ページ・並製

1,980円（税込）

A4判 64ページ・並製

1,650円（税込）

合同出版コロロメソッドで学ぶ ワークシート

自閉症児のための コミュニケーションワーク

豊富な課題が
お子様の家庭学習をサポート！

挿絵や長い説明などを省き、
課題への集中を促す！

出題方法を少しずつ変え、
パターン化しない工夫が
されている！



自閉症児のためのことばの教室

新発語プログラム①
無発語から発語までの31ステップ

長年にわたる実践の中で磨き
抜かれたプログラム！
今からできる！お家ででき
る！発語のための指導方法を
31ステップで詳細に解説。

石井 聖【著】
B5判 166ページ
2,200円（税込） 学苑社

マッチング学習をはじめたばかりの子ども
向けです。他では見られないコロロ独自の教材です。このカードで学習がす
すんだら、「なまえのことば学習カード」へステップアップしましょう。

マッチングカード 

絵・文字・白紙カード 56枚 説明書付

ケース入り 1,100円（税込）

絵と字のマッチング、単語（文字）の模写、
書字（絵を見て字を書く）、
絵カードの聞きとり、単語（文字）カードの聞きとりなどの学習に役立ちます。

絵・文字カード 各100枚 白紙カード8枚

説明書付 3,080円（税込）

コロロメソッドで学ぶ

なまえのことば
学習カード

絵と字で教えることばの理解・発語・書字

自閉症児のためのことばの教室

新発語プログラム②
発語してから会話・概念獲得への
32～60のステップ

石井 聖・羽生 裕子【著】
B5判 192ページ
2,420円（税込）

コロロメソッドの到達点！
ことばがでてからの学習課題
について、主に会話が成立するまでを重点的に、
スモールステップ化し、自分で考えられるようになる
プロセスをまとめた一冊。

コロロオリジナル曲の楽譜や教材の作り方、
集会のコツを解説。付録のDVDでお家やデイサー
ビスでもすぐに集会がはじめられます！

[DVD付] 48ページ・並製
2,750円（税込）

発達に心配のある子が
座れる！まねる！

ことばが育つ
あそびうた

A4判 192ページ・並製
5,093円（税込）

自閉症児の
ことばの学習

話せるようになってからの
概念学習

カード教材

コロロメソッドがわかる本

色カード
～基本の12色のマッチング～ 

色・文字・白紙カード 52枚 説明書付

ケース入り 880円（税込）

色の概念を教える基礎的な学習ができる教材です。
基本の学習の進め方、つまづいた場合の学習例を、
説明書にカラーイラストで解説。

コロロメソッドで学ぶ

動作のことば学習カード
100のうごきを絵・文字でマスタ―

絵・文字カード 各100枚 白紙カード4枚

説明書付 4,950円（税込）

１〜２語文の「動作のことば」をマスター。
生活に身近な100の動詞を、分かりやすいイラストと、
字カードで学習します。

書籍・教材のご注文は
KOLOLO SHOPまで

https://kololo.shop-pro.jp/

色合わせや形合わせなど、様々な種類のシール貼りに取り組
むことで、目と手の協応動作を促します。
２㎝サイズの大きいシールから１㎝サイズの小さいシールへ
ステップが進むことで、手先の技巧性を高めます。

発達障がい児のための

シールブック
●シール付●

B5判 40ページ・並製

1,430円（税込）

初めて机上学習に取り組むお子様におすすめ。
枠の中に線を引くことで、追視(目で追うこと)
や、目と手の協応運動を促すとともに、手の
コントロール力をつけます。

はじめての運筆①
発達障がい児のための

めいろブック

A4判 132ページ・並製

1,100円（税込）

２つの点を見比べて線を結ぶことで、照合力(見比
べる力) 、弁別力(見分ける力)が高まります。
目と手のコントロール力が鍛えられます。

はじめての運筆②
発達障がい児のための

線つなぎブック

A4判 144ページ・並製

1,100円（税込）

お手本と同じ図形を書き、見て書き分ける力や手と
目のコントロール力・模写力の向上を目指します。
簡単な図形からはじめ、ひらがなを書く課題へ発展
します。

はじめての運筆③
発達障がい児のための

模写ブック

A4判 134ページ・並製

1,100円（税込）

文字が読め、発語のあるお子様が真の概念を獲得する
ための学習マニュアルです。一つひとつの課題につい
て達成基準、指導方法、出題例を詳細に示しました。

お手本をよく見て所定の位置に書き写すことで、
照合力を高め、目と手の協応動作を促します。
豊富な問題量で、課題に集中して取り組めます。

A4判 104ページ・並製

1,320円（税込）

ぐんぐん脳活①
発達障がい児者のための

自習ドリル
文字と図形の模写・書写

A4判 74ページ・並製

1,320円（税込）

ぐんぐん脳活②
発達障がい児者のための

自習ドリル
かずとたしざん

数列・物数え・たしざんといった基本の問題
から数字をよみとる総合問題まで、段階に応
じて取り組める問題が満載の計算ドリルです。

はじめての
コロロメソッド
自閉症の子の生活力をつける

療育プログラム

A5判 168ページ・並製
2,420円（税込）

自閉症の子どもたちが自立した
生活を送るために、家庭でもできる
トレーニングを事例やQ＆Aを交えて
数多くご紹介。

はじめての運筆

ぐんぐん脳活

合同出版

コロロ発達療育センター

学苑社



バックナンバー 試し読み！
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応
を
回
避
で
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

③
全
体
学
習

・
マ
ッ
チ
ン
グ
や
書
字
と
し
て
身
体
の
部
位
や
動
作

文
の
学
習
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

 
 
 

（
め
）  

 

（
て
） 

  

（
く
ち
）

く
ち
を
あ
け
る

く
ち
を
（
と
じ
る
）

苦
手
と
す
る
〝
く
ち
〟
や
〝
と
じ
る
〟
と
言
う
言

葉
を
思
わ
ず
書
い
て
し
ま
う
、
言
っ
て
し
ま
う
よ
う

に
設
定
し
ま
し
た
。

不
穏
に
な
り
や
す
い
状
態
の
時
は
〝
お
友
達
が
解

い
て
い
る
の
を
怒
ら
ず
に
見
て
い
ら
れ
た
ら
良
い
〟

と
、
目
標
設
定
を
調
整
し
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
活
動
の
中
で
、
「
口
だ
ね
。
」
「
口

閉
じ
る
が
正
解
だ
っ
た
ね
。
」
な
ど
の
言
葉
を
徐
々

に
添
え
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
き
、
少
し
ず
つ
「
口

を
閉
じ
ま
し
ょ
う
。
」
と
い
う
指
摘
自
体
に
応
じ
ら

れ
る
よ
う
目
指
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ロ
ス
タ
ッ
フ

大
塚
貴
実
子

《
Ｍ
ち
ゃ
ん
の
事
例
》

①
苦
手
な
言
葉
に
慣
れ
さ
せ
る

Ｍ
ち
ゃ
ん
は
、
「
口
を
閉
じ
る
よ
。
」
と
い
う
直

接
的
な
促
し
ば
か
り
か
、
「
口
」
と
い
う
単
語
や
口

も
と
に
関
す
る
模
倣
動
作
に
す
ら
過
剰
に
反
応
し
怒

り
出
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状

態
で
し
た
の
で
、
ま
ず
は
「
口
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
に
慣
ら
し
て
い
く
程
度
か
ら
、
取
り
組
み
始
め
ま

し
た
。
そ
の
際
、
対
面
し
て
〝
さ
あ
我
慢
し
ま
し
ょ

う
ね
〟
と
い
う
雰
囲
気
よ
り
も
、
周
囲
に
つ
ら
れ
て

何
と
な
く
応
じ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
方
が
う
ま
く

い
く
の
で
は
と
考
え
、
リ
ズ
ム
体
操
・
集
会
・
全
体

学
習
な
ど
の
集
団
活
動
の
中
で
、
以
下
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

①
リ
ズ
ム
体
操

・
模
倣
動
作
の
中
で
、
「
鼻
を
つ
ま
む…

 
、
ほ
っ
ぺ

を
つ
ま
む…

、
口
を
つ
ま
む…

」
な
ど
口
に
関
す
る

も
の
を
少
し
ず
つ
入
れ
ま
し
た
。
最
初
は
よ
り
慎
重

に
、
無
音
で
モ
デ
ル
を
示
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
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Ｑ
．
小
学
校
３
年
生
の
娘
は
、
独
り
言
を
指
摘
さ
れ

る
こ
と
が
と
て
も
苦
手
で
、
「
口
を
閉
じ
る
よ
。
」

「
静
か
に
し
ま
し
ょ
う
。
」
な
ど
の
促
し
を
聞
く
と

大
声
で
怒
り
、
自
分
の
頭
を
叩
く
自
傷
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
他
の
お
子
さ
ん
を
注
意
す
る
声
も
苦

手
な
よ
う
で
、
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
番
組
で
の
そ
う

い
っ
た
シ
ー
ン
を
見
て
、
怒
り
出
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

娘
を
怒
ら
せ
な
い
よ
う
に
、
独
り
言
は
注
意
せ
ず

受
容
し
て
い
る
状
態
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
よ
い
の

か
、
と
悩
ん
で
い
ま
す
。
独
り
言
以
外
で
も
、
生
活

の
中
で
「
違
う
よ
」
「
ダ
メ
」
な
ど
注
意
し
た
り
、

勉
強
中
に
間
違
い
を
指
摘
し
た
と
き
な
ど
も
、
イ
ラ

イ
ラ
し
や
す
く
、
困
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
．
他
の
お
子
さ
ん
へ
の
注
意
や
テ
レ
ビ
番
組
に
も

反
応
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
周
囲
の
話
し
声
や
動
向

に
も
気
を
配
ら
な
く
て
は
な
ら
ず
、
緊
張
し
た
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
お
察
し
致
し
ま
す
。
お

問
題
行
動

Q

A
＆
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執
筆
当
時
、
小
学
校
６
年
生
だ
っ
た
息
子
さ
ん
の
誕
生
か
ら
こ
れ
ま
で
、
そ
し
て
こ
れ
か

ら
の
療
育
生
活
を
お
母
様
が
綴
り
ま
し
た
。
試
し
読
み
ペ
ー
ジ
に
は
収
ま
ら
な
い
親
子
の

療
育
ド
ラ
マ
を
、
本
編
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

バックナンバー 試し読み！
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161 全文
は
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発達プログラムには、毎号

お子様の段階毎に工夫を凝らした

総合問題・季節の問題が掲載されています！



横浜教室
〒 225-0013
神奈川県横浜市青葉区荏田町232-7
TEL：045-910-1106 FAX：045-910-1206

神戸教室
〒 650-0012
兵庫県神戸市中央区北長狭通4丁目7番13号
サンハイツ元町
TEL：078-386-4100 FAX：078-386-4101

松山教室  

〒 790-0952
愛媛県松山市朝生田町1-10-3
TEL：089-961-1184 FAX：089-961-1186

熊本教室
〒862-0903
熊本県熊本市東区若葉3-15-16 1階
TEL：096-206-9670 FAX：096-206-9671

杉並教室(本部) 
〒167-0042
東京都杉並区西荻北3-33-9
TEL：03-3399-0510 FAX：03-5310-4886

ET教室
〒185-0002
東京都国分寺市東戸倉2-10-34
TEL：042-324-8355 FAX：042-322-9496

コロロメソッド発達療育支援センター
〒902-0061
沖縄県那覇市古島2-4-11
TEL：098-887-1503 FAX：098-887-0801

コロロメソッドを行っている

コロロ発達療育センターは、自閉症・広汎性発達障害などの診断を受けたお子様や、集団に適応できないなどの
問題を抱えるお子様のために指導方法を研究し、実践する教育機関です。
1983年に創立され、全国の教室でお子様が療育を受けています。

コミュニケーションがとりづらい、問題行動やこだわり、パニックが頻発して家庭生活や学校生活がままならないなどの
さまざまな問題に対し、独自の療育システムである「コロロメソッド」による具体的な対応法、療育方法を提示し、
家庭療育プログラムを組みます。幼稚園・保育園や学校に通いながら、他の療法ともあわせてプログラムを行うことができます。

お子様は療育プログラムを体験

保護者の方からご相談をお受けいたします。
お子様の様子をご見学いただけます。

発
達
プ
ロ
グ
ラ
ム

編
集
・
発
行
/
コ
ロ
ロ
発
達
療
育
セ
ン
タ
ー

〒
1
6
7
-0
0
4
2
東
京
都
杉
並
区
西
荻
北
3
-3
3
-9

協
力
/
社
会
福
祉
法
人
コ
ロ
ロ
学
舎
・
社
会
福
祉
法
人
コ
ロ
ロ
学
舎
加
古
川

フリースクール 小学生～

学童教室 小学生～

コロロメソッドを行っている

https://kololo.jp/

お電話かメールでご連絡下さい。

相談日は少しお待ちいただく場合もあります。
事前に資料・パンフレットをご郵送します。

コロロ発達療育センター

幼児教室 2歳～6歳

スウィング
〒205-0011
東京都羽村市五ノ神345番地
TEL：042-847-3455 FAX：042-847-3450
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