
Organic
Foods town Catalog
クレヨンハウス　オーガニック フーズタウンカタログ

表紙P48

毎週、大阪の配送センターから「有機野菜のセット」をお届けする、会員制サービス。
毎日の食事だからこそ、安心そして旬で「おいしい！」、しあわせな食事をしませんか。

定期便「西からの旬菜便」のお申し込みのほか、有機野
菜や有機豆腐などの、デイリー商品もラインナップに加わ
ります。オーガニックフーズの総合通信販売サイト、クレヨ
ンハウス オンラインストアを、よろしくお願いいたします。

クレヨンハウスオンラインストア
「オーガニックフーズ」が
ますます充実。

定期便「西からの旬菜便」は2コース
＊北海道・沖縄・離島はプラス880円になります。

まずは「お試しセット」
2,500円  （税込・送料込）をご利用ください。

基本野菜セット（7～8アイテム）
＊ごかぞく向きです。

毎週  3 ,380円（税込・送料込）

❶

❷

髙橋弘先生 監修
ファイトケミカル野菜スープセット
3,380円（税込・送料込）
＊有機キャベツ・有機玉ねぎ・有機にんじん・有機かぼちゃ
　（季節によってセット内容が変更になる場合があります）
＊およそ2名7日分をセットにしました。基本は、毎週のお届けになります。
ひとり分はご相談ください。

＊❶❷に追加の場合は、2,500円（税込）とお得です！

基本野菜ハーフセット（7～8アイテム）
＊小世帯・単身向きです。

毎週  2 ,480円（税込・送料込）

どこよりもオーガニック
「西からの旬菜便」

http://www.crayonhouse.co.jp/
クレヨンハウス 「西からの旬菜便」センター　〒564-0062 大阪府吹田市垂水町3-34-24

基本の野菜セットにプラスして、毎週のお届け情報でご案内する商
品や、オンラインストアにある商品の中から、お好みで追加の有機
野菜やくだもの、調味料などの加工食品を同梱注文していただくと、
野菜セットと一緒にお届けします。追加の送料はかかりません。イン
ターネットをご利用ください。

●毎週1回、大阪の配送センターからヤマト宅急便でお届けします。
なお、北海道・青森県・秋田県・岩手県・沖縄県、および離島地域
へのお届け日は、記載の「コース曜日」の翌日到着になりますので、
ご了承ください。
●定期便は、ご希望によりお休み（スキップ）することができます。
●お支払は、代金引換・クレジットカードのご利用が可能です。

セットにプラスする単品商品は、
送料無料！！　＊冷凍品は、別途880円かかります。

このカタログは
●有機野菜の宅配便
  Home delivery
●西からの旬菜便
●ファイトケミカル
 スープセット
  Orgaic vegetables

でご利用できます。

ここの掲載商品は、すべてクレヨンハウス「野菜市場」東京店・大阪店、
オーガニック食品通販総合サイト「フーズタウン」で購入することができます。

クレヨンハウス［野菜市場］

東京店：東京都港区北青山3-8-15　　  TEL 03-3406-6308
大阪店：大阪府吹田市垂水町3-34-24　TEL 06-6330-8071

クレヨンハウス［フーズタウン］

http://www.crayonhouse.co.jp/

このカタログは
●オンライン
 フーズショップ
  Online foods shop
● オーガニックタウン
   Orgaic town

でご利用できます。

1 インターネットで

2 お電話で　TEL 06-6338-3006
3 FAXで　   FAX 06-6330-8075
4 メールで
   info@crayonhouse-yasai . jp

お届け・お支払い

ご入会・お問い合わせは

クレヨンハウス

入会金・
年会費
不要！

オンラインストア
からの加入が

便利になりました！

NEW

有機野菜・有機果物・卵 ……………………………………… 4 乾物・缶詰 海産乾物・海そう・のり ………… 25
Vegetables / fruits / egg Dry food / canned food 小麦・米粉などの粉・製菓材料 … 26
デイリーフレッシュ 豆腐・揚げ・納豆………………… 6 豆・大豆加工品…………………… 27
Daily foods 乳製品 …………………………… 6 農産乾物・缶詰・ごま…………… 28
冷凍品 肉類・魚介類（冷凍） ……………  7 麺・パスタ・保存パン …………… 30
Frozen foods 野菜・果物・冷菓子（冷凍） …… 8 シリアル・ナッツ・ドライフルーツ 31

惣菜（冷凍） ………………………  9 お菓子・ベビーフード 甘味・せんべい・スナック菓子 … 33

ごはんとおかず 米・雑穀・餅・麹 …………………11 Sack / baby food クッキー・バー …………………… 36
Cooked meal 味噌汁・スープ ……………………12 ゼリー・飴 ………………………… 38

ふりかけ・ごはん惣菜の素 ……… 13 ベビーフード ……………………… 39
レトルト・缶瓶詰の惣菜 ………… 13 飲み物 ジュース・飲料・水 ……………… 40
梅干し・漬物・ぬか ………………14 Beverage 豆乳・健康飲料・エキス ………… 41

調味料 醤油・味噌・酢 ……………………15 紅茶・ハーブティ ………………… 42
Seasoning 砂糖・塩・みりん ………………… 18 コーヒー・茶・健康茶 …………… 44

油 ………………………………… 19 クレヨンハウスオリジナル……………………………………… 46
だし・ルゥ・ソース・ドレッシング 20
スパイス・ハーブ ………………… 22
はちみつ・スプレッド …………… 24

IN
D
EX

＊価格は税込です。予告なしに規格・価格が変更される場合もございます。
ご了承ください。

（別途送料がかかります）
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髙橋弘さんの元に届いた声

●白血球数が回復し、治療が継続できた
●血糖値が下がって糖尿病が改善した
●血圧が下がり、降圧剤を飲まなくてもよくなった
●風邪をひかなくなった
●コレステロールの数値が正常に
●肥満領域だった体重が正常域に

●酸化した油の摂取は、活性酸素の発生のもと！ 化学物質の添加も心配です。
●農薬散布、化学肥料、船輸送でのくん蒸（殺虫・消毒）……農産物は化学物質にあふれています！
●ホルモンへの影響、遺伝子組み換え、DNA編集……からだへの長期的リスクは予測できません！

免疫力アップ！
食べるサプリメント

きっかけは、がん患者さんの質問から
  「わたしが日本でがんの免疫療法をはじめたのは、2005年
頃でした。診察を終えると、多くのがん患者さんのご家族
から、『がんとたたかうためには何を食べさせてあげたらよ
いのでしょう？』と聞かれました。糖尿病や高血圧のため
の食事は栄養士さんの指導のもとで受けられる。でも、が
んについての食事指導はなかったんです。
　がんの患者さんは、体力が落ちて食が細くなっています。
でも、スープならなんとか喉を通る。それならば、スープ
の中にがんに効果が期待できる食材を入れたらどうだろう
かと考えました」
　そう話す髙橋弘先生。参考となったのが、米国・ハー
バード大学医学部にいたときの経験でした。
「1960年代後半の米国は、科学技術や経済の繁栄を誇って
いた一方、がんや生活習慣病がまん延していて、平均寿命
は世界26位。国をあげて対策をとるなか、米国国立がん研

病気の予防にファイトケミカルを
野菜スープ習慣、はじめてください

からだをつくるのは食べるもの。この当たり前のことをあらためて考えたい。
食品を取り巻く環境は悪化の一途をたどっています。

オーガニックフーズに取り組んで27年のクレヨンハウス
その視点に協力する有機農家の支援につながるセットです。

がんや肝炎の患者さんを診療している髙橋弘先生は、
「健康なひとにも、病を得たひとにもぜひ飲んでほしい」と言います。
ファイトケミカルスープを考案したきっかけと、症例についてお聞きしました。

NEW

医学博士　麻布医院院長　ファイトケミカル研究家

ハーバード大学医学部内科・元准教授　　髙橋 弘先生 監修
たかはし・ひろし　東京都港区にある麻布医院院
長。医学博士。ファイトケミカル研究家。ハーバー
ド大学医学部内科・元准教授。がんと肝炎の治
療を専門としている。著書に『ハーバード大学式
「野菜スープ」でやせる！若返る！　病気が治る！』
（マキノ出版）、『がんの名医が考案！　がんに打
ち勝つ「命の野菜スープ」』（アスコム）など多数。

究所が、がんに効果的な抗酸化作用が期待できる食材のリ
ストを発表しました。これを参考にしつつ、日本の食糧事
情も鑑みて、がんの原因となる活性酸素を消去できる野菜
をセレクトしてスープを考案。すると、患者さんの白血球
数が回復して治療が続けられたという症例をはじめ、その
ご家族からも、生活習慣病や持病が改善できたといった声
が届きました。それから、がんだけでなく、生活習慣病の
改善や予防にもこのスープをすすめています」

『いいね』48（クレヨンハウス刊）より。

材料の目安（ひとり1日分）
キャベツ …100g　玉ねぎ…100g
にんじん …100g　かぼちゃ…100g　水…1ℓ

作り方
①材料は皮ごと、すべてひと口大に切ります。
②ホーローの鍋に①と水を入れて蒸気も逃がさないように、
　しっかり蓋をして強火に。
③沸騰したら弱火にして20分ほど煮込んだらできあがり。
④スープにファイトケミカルが溶け出して滋味ゆたかな味が
　するので、塩などの味つけはしません。
⑤まとめてつくり、保存容器で冷凍保存してもOK。

有機野菜でつくる野菜スープ
ファイトケミカル・スープ・セット［定期便］
P h y t o c h em i c a l  s o u p - s e t  h om e  d e l i v e r y

ファイトケミカルはこんな成分
体内ではつくれません！
 「植物の細胞には硬い細胞壁があり、ひとの消化液ではこの
細胞壁を分解できません。そのため、サラダなど、生の状
態で摂取しても、細胞内のファイトケミカルは便として排出
されてしまいます。加熱して細胞壁が壊れると、細胞内の
ファイトケミカルが外に溶け出すため、からだに吸収されや
すくなります。
　また、ビタミンは加熱すると壊れてしまうと言われてきま
したが、煮る程度ではそれほど壊れることはなく、煮汁に溶
け出すため、具とともに汁を摂れば、余さず摂取できます」
 　植物がもつファイトケミカルには、抗酸化作用や抗アレ
ルギー作用などすぐれた力があります。これは皮ごとの野菜
をスープにして摂るのがベスト。安心なのは有機野菜でつ
くること。「有機野菜」「オーガニック野菜」を買うときには、
有機JASマーク、または有機JASマークと同等性のある海外
認証マークのあるものを。このセットの野菜はすべて、「有
機JASマーク」がついた野菜です。

ファイトケミカル・スープの効果は、
こんなときに感じられます

●がんの予防と術後に
●免疫力のアップに
●肝臓のデトックスに
●抗ウイルス、抗アレルギーから
　花粉症、風邪の予防にも
●認知症予防の血流改善も！
●エイジングケアに！
●肥満の予防に
●便秘・下痢の改善に

ご入会・
お問い合わせ

1 インターネットで

2 お電話で　TEL06-6338-3006 3 FAXで　FAX06-6330-8075
4 メールで　info@crayonhouse-yasai . jp

クレヨンハウス 「西からの旬菜便」センター　〒564-0062 大阪府吹田市垂水町3-34-24　http://www.crayonhouse.co.jp/

クレヨンハウス

3,380円（税込・送料込）

いま定期便を
お申し込みいただくと
雑誌『いいね』48を
プレゼントしています！

ライフスタイルマガジン
『いいね』48 号
「毎日『ファイトケミカルスープ』を！」
800 円（＋税）

＊有機キャベツ・有機玉ねぎ・有機にんじん・有機かぼちゃ（季節によってセット内容が変更になる場合があります）
＊およそ2名様用・7日分をセットにしました。基本は、毎週のお届けになります。ひとり分はご相談ください。
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ϓ®ĺ
Ƞÿŗ�

ã`ã��D���`E^B

�����

ϔʩmËű

ƫ4ϐĀU
å�¶Z¦k�

ËǕ(

��	�
a__{

Œ�

ȆȇȈz|}Aɵ��Çą
l��VƟƯ
^E��A�ĺVĲ�,J�2ƀ¡[
Ŷ%fƹ
ȩÔà¥9�mËű�

ã`ãã�E�DDEEBE

���	�

͎kŒ]A�

ØŘ�͎kǁŗA͎k

ũ($ƒÂnƑ,

���
�__{

͎kq͎kǁ

ǆ¤Z59�͎kŒ]VÞZU���͎k.��
KZ͎kŗN/ÿŗ̫]���ʟƫśƀ��
A.
újřVƀ¡�3].͎kǁ�ĶǓ���

ã`a^D^D__��`D

���	� ��

��͎k

��|}ǻAǻ͎kE__ʣ

½ũŶ(c"#

����
�__{

͎kq͎kǁ

ȆȇŤ��͕ǻkl.�¥͎k.��͎kǁA
įk
ĺĻ�ÿ¦[5¥3]���F"m(ĸ
Ƚȴ�ǻȴAaƂϕ�Ā�j
æ¢Z5ì¤�

ã`ã��D�B��_EE

���	� ��

�¥ZA͎kǁ

\5¥hklŒ]l¡��í

ƙ̋Çȧ

������
E͙{

͎kq͎kǁ

ØŖ�
ĝȨȩ¹u3͎kǁ���Vƀ¡[
üƜȤ.ʑ��Œ]�3]�ϖϗj˔̻Ϙ�
ɇϙZ[5�A.
�j	��Vƀ¡�3]�

ã�^_EaaEaEB^ã

Ɍ¤ĺ���
�������
�������
�������
�������
�������

Y¦k2Aũ(ÃŃ"FA��V
Ùk�	
Ɍ¤ĺ�ũ(ÃŃ
"FVÿ5¥5.�s�Úŷ�
ªk�����

ěĜ������
9Ø������
ĝ�������
��������
��������
��������
��������
��������

Ğğ	34ěĜ>Ġ(�BE�
xx�ġ����	ĄĢģ34
5.ąYĤĤĥíâ��!9Ø>
Ħħ!Ģģ¬)Ą6ĨÀąĄ²
ĩçĈą�xFyD�BE!

����� ��

ƍƊ�

v¦2���Vk][Ƥ˧qǣŹ

½ũŶ(c"#

����
a__ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ÇɥE^ĵδɕAϚ͝ĒƍƊ�ȆȇŤ��Ç
ƘjȆȇŤ��ĸȽVÿŗZ[zEĵ�ϛȬ
AȖϜ.Ƥ˧qǣŹ4¡[5���

ã`ã��D�B__�_`

ɕʗŗʘ�����

����� ��

ƍƊ

ϝrƞϞΫL
Ϛ͝ĒƍƊϟȬ

½ũŶ(c"#

������
B^_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ȯĺAÇƘjĸȽV
̧ǀV	vUj��ɱÙ
�Aǩ3].Ƥ˧qǣŹ4Y[ίȵZ¥9ίȵ
ZČåʱ�9�A¤�

ã`ã��D�B__^_^

ɕʗŗʘ�����

14

P14 P15

15

ご
は
ん
と
お
か
ず（
梅
干
し
・
漬
物
・
ぬ
か
）

調
味
料（
醤
油
・
味
噌
・
酢
）

ȫȿɭ�0.0.Ϫ]ੈർ,glbb���/2+/3 0.0.-.5-0.���/4810



����� ��

ƍƊi52ċ

ȡ¶jæ�AĲ�,J�Ŕ5��ƍƊ

ƙ̋Çȧ

����
a�_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ȩÔ��AƍƊA®	ϠU.��KȆŤ��ƍ
Ɗi52ċN	ì¤�æ��Ȣ��ĺĻʜƪ

þ]ƍƊklk]ƍƊ�.˪˫2�

ã�^_EaaE_^__B

����� ��

ƍƊi52ċ

ϡȤɟϢŠ
ȓίȵϟȬ

ƙ̋Çȧ

������
`__ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

AǶ�Ŕ2
ϠU[�ȡ¶jæ�AĲ�,J�2Ğ
¡�Yu����ϣƋ��AĺĻ	�ċĆu
ɼ
ǽƍƊ�Œ�
Ƙȕ���

ã�^_EaaE_^_^E

����� ��

ƍƊå�2ċ�

ϛϜȩ¹¶AȆŤ��å�ğƍƊ

ƙ̋Çȧ

����
a�_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

®�Ϡ2æ¤�ϐĀU�A.
���ɵŬɆ�
���AǠƖ�ȡ¶�®X5VÇûZ¥ĺĻ
ïZ[5���ȖϜAƟ.ȋƢίȵ�

ã�^_EaaE_^_Eã

����� ��

ƍƊå�2ċ

̀ğϤ]�5ªk�ì¤

ƙ̋Çȧ

������
`__ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

œŔƞϥÔƍƊ�i3��AϛϜ	ƍƊ˧̖
AņȏVĎ]ϠU.Ôħ�®ȩÔ��A.

å�2ċƍƊAȩ¹¶	¥5ťuïZ[5���

ã�^_Eaa____�D

����� ��

ϦɥƍƊqϧƑ"F

ϧƑ"F�A.5��5

ŶfÕŶ

�
��
��_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ĸƘ²AģϨ�ĥ͊ì³.ǣŹ4¡¥
Ȧ�
�lAɤʊ�ƍƊ.��üƜȤ�¦̶�˽��
Ģ,ƑF#�ϧƑ"FWU�Z¥�

ã`BDa^�_E�B�^

���
� ��

¥��ƍƊ

̀ǅ�˙�ȩ¹¶ƍƊ

ŢAȾ�

����
E�_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

˙�ȩ¹¶j	
ǈ�ÇƘͭZ[ȩ¹¶ú
�¥¦¥Ɓ�j5å
j[�̀ǅ�ƍƊ´2�Aij
.��ĺĻ˲¶VR�JZ���

ã`aE`E�___DBB

����	

/�ZČåʱ

ĸȽȠÿŗAZČåʱ

ȔƟƍƊίȵɋ

���

a�_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ϩɑɺά
Ϫ
ϫ
Ϭ.ίȵZ¥ƍƊìɌ¤
ĺ�ÇƘ
ĸȽVÿŗZ[5�5A.
ƺGfǭ
(AÐ	�ċĆu
ϭͲA=ĺĻ��

ã`B�ã�E�__aãB

���	�

å��vɆƍ

Ƥ˧Ɍ¤ĺ��u/ÖV�Āÿ5��5

5u�uϮÞƠ

�
�

E`_{

ƍƊq3Zþʱ

*%ŤAɆƍ�ȯĺ��¤�ϯ5�Ŷ%fƹȩ
Ô�¦[5���=ĺĻƎZƀ¡[5¥323]
.
ǜJŃ"F�ì¤�þ����

ã�^^ãE^_B_�^�

����� ��

3Zþʱ

5Ć5Ć�ōìĺĻA3Z

½ũŶ(c"#

����
a__ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

�ɢ�æ�jì¤ªk�¤�
TA��9�ɦ
A��3Zþʱj�¦[5���^̙ͥ̀*%R.
��
=ı¥Z��	
TA��.�

ã`ã��D�B^B�_�

���
� ��

3Zþʱ

ƍƊQ4u�þ2¦¥ØŖ�3Zþʱ

Ϛ͝ĒƍƊ

��
	
a__ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

ȯ�ĺ	��ƍƊ
��Ƥ˧Ɍ¤ĺ
ǘ͝�
@
ΧΨ
ʾZƾƿ3]�^ͥτϰAÕ,Rf�
3Zþʱ.��ɩǦ	ÿŗZ[5�Yu�

ã`_BD_aEa_^^a

����� ��

ɵ3Z

ɵƍƊ	ưðƞϱw�ƤȻ

͏ʩ

������
a�_ɖɗ

ƍƊq3Zþʱ

͏ʩίȵ	
Ŀŀh9.ǎŲAK��ɵƍƊ
&Ǌǋǌ1;-˞MN.��ƍƊA®
ì¤Vþ
]Ğȡ¶V�Ā�A�ï.��

ã`Baã��__E�aE

����� ��

�4k¤á�£ğ

��ǻ��ÇƘVÿ¦¥£ğϲř

½ũŶ(c"#

���
B�_{

¤áqɌ¤¤á

��A=ǻ
ÇƘVÿŗ�=ǻAƂX�Ē5¥
U
£ğ�¦[5���ř��`ʣAϲř*%
R�ǣŹ��	`kƈɈÔ�

ã`ã��D�B_ã_E`

ɕʗŗʘ�����

����� ��

�4k¤á�Ɵƫ

ì¤ªk���VÀ��v¦2�ǣŹ

½ũŶ(c"#

���
B�_{

¤áqɌ¤¤á

ȧŅϳĳϴ.j¡¥��A=ǻ
ÇƘVÿŗ�
E�kƈɈÔv¦2�ǣŹ4Y�Z¥�ċČ¦jƫğ
A9�ɦA=¤á.��

ã`ã��D�B_ã_^�

ɕʗŗʘ�����

���� ��

X�Y¤á

£ğjȽ¤áVġG,ƹ£¶ÆU

½ũŶ(c"#

����
B�_{

¤áqɌ¤¤á

���4k¤á&£ğ-j��Ƚ¤áV�ϵ
�.ġG,ƹZ�Z¥�϶.�Ŝ�¡�ĢFjȡ¶
�āŵ.��ǣŹ��E�kƈɈÔ�

ã`ã��D�B_ã_aa

ɕʗŗʘ�����

���� ��

Ƚ¤á

�¹¶�ʋâ��
� ɳ���

½ũŶ(c"#

����
a�_{

¤áqɌ¤¤á

Łă�ȆŤ��ÇȽVª«ÿ¦¥Ƚ¶T�
ȽAæ��Ŕ5£ğ¶T�ǻ¤áͭZ[
Ƚ
¤á	� &�¹¶��-ɳ5[5���

ã`ã��D�B_ã_�ã

���	 ��

ɵ¤á

ǻ̧�¥¦§�£¤�Ȓ�ȓþ

½ũŶ(c"#

�	�	
a�_{

¤áqɌ¤¤á

ȧŅϳĳϴ.j¡¥��A=ǻ
ÇƘV̊̋
ÿŗ�ghA=¤áâ
=���ǄA¤áŒ
]
Z»ƄZ»ƄA*G
Ö¤á���

ã`ã��D�B_ã_�B

���� ��

ϷŠǻ¤á

ȃɣAϷŠ¶T

½ũŶ(c"#

����
ãB_{

¤áqɌ¤¤á

šϸųÎȯAĥ͊ϹY
¤áqƍƊ´2�V
̈́¦[5����ɸȃ��Ɯ	ɱÙ��Ϻ¶

T¡�ÖQϻA¤VίZĶZ[5���

ã`ã��D�B_B^ED

���� ��

͕ǻ¤á

ȡ¤q£¶�Æ5͕ǻ̧¶T

½ũŶ(c"#

��	
ãB_{

¤áqɌ¤¤á

À�ƞAīϼ
ÖQϻAȃɣAϷŠ¶T�͕
ǻAȡ¶VņkZ¥
iåvAƂX�Ē5£ğA
¤á�ĢF���
ªk�ì¤�āÀ.��

ã`ã��D�B_BEE`

���� ��

Ƚ¶T

Ƚ¤á	�¹¶��� ĺĻɳ���

Ŷfeƒ¶T

�����	
�__{

¤áqɌ¤¤á

Łă�ȆŤ��ÇȽVª«ÿ¦¥Ƚ¶T�
ȽAæ��Ŕ5£ğ¶T.
̲ŠȧÐ.Ŝ�¡
���

ã`_^D�ã_^^_a`

����	 ��

ȓųƘ¶T

ǻ
Ƚ̧�VÿŗZ�5
Ƙ̧A¶T

ũ($ƒÂnƑ,

�	�	
a__{

¤áqɌ¤¤á

Ù¤á&Ĩ� -ǇȾȠÿŗ�EĵɈÔÀ
�ǣŹ�Ɵƫğ.�A¤ájX�Y[��ř�
zEaͷ�

ã`a^D^D_�_��D

ɕʗŗʘ�����

��� ��

́ĶZOĝ¤áe"R

ȃɣA¤jϽϾ9MʺΤÁ¤á
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ʓ�
5£4AF"m(.��ĔĜ4¡[5�A.̈́
ÞA=Ё�7<�

ã`ãBE�`�___�`

���	�

ƘȥF"m(�ǰЧ��ȴ

ǻȴjÇƘȴ
4þ�5�ҵȴ

àu�*+,

���

BƲ

F"m(

˚оŤAǰǦVÿŗ�ǰǦA£¶
��ȴA
æ¢Z4�ɌōZ¥KōNVŮv4Y�¤�5V=
ÞZ¶2345�¬̉�ć̉jAŪū�ȚǬ�

ã`ãBE�`�___a�

���
�

mƶ(ġ�ĢĢń"p

Ƒ(ËƊA�¦4�jZ¥$F$FF"m(

ĸ4�=̃śQ4u

����
�Ĕ

F"m(

Ѳ¦2�jZ¥ÚŮjĢĢń"p�įuA�£2æ¢Z
5ă̤ŮA���Ɋ�F"m(.��ĢĢń"pA
#Sčef�ì¤�2Y�����

ã`ãBE�`�`__^`

���
	

mƶ(ġ�ÇƘ

mƶ(ġ.ÚÛȫĀ�����

ĸ4�=̃śQ4u

����
�Ĕ

F"m(

Ѳ¦2�jZ¥ÚŮjÇƘAæ¢Z4VÞZU�F"
m(�ȯĺ	
ĸȽȴʼȆŤʽ
��Ƒ(ËƊ

[u45ź�Ńƶ(Ǧ
ʜ�
ÇƘȴ
Úř�

ã`ãBE�`�`__E^

����


oÂ½Jc�käċ»

��V¥Û�
�4Z5£¶AoÂ½Jc

àu�*+,

���	
�_{

F"m(

��ƥˊ4ukl\5¥ȆŤ��käċ»jõ
̷ƞŤAĸȽȴVÿŗ
ʊ��qɵɩǦqȥq
�	Ƞÿŗ�Ԓԓ7<�űn"Fɇ�̘�

ã`ãBE�`_E�_��

����	

ũĢǝ½Jc�ĢĢń"p

��ĢĢń"pA£5ì¤�˫��½Jc"#

àu�*+,

����
�_{

F"m(

źf©,'Ê(A$F$F½Jc"#�ȆŤ��ǻq
��ĢĢń"pqȆŤ[u45ǦVÿŗ�ĢĢń"
p�=5Z5�

ã`ãBE�`_ã��E`

���
�

͕ǻqĲ(

ώÍį�͕ǻAì¤AI(ƹF"m(

àu�*+,

�	��
E_Ʋ

F"m(

��͕ǻVæ¢Z2ͤ��à
ȆŤĸȽȴġ
G,ƹZ[I(ƹ*%RƋ�Ôà�Z¥��¦jØ
Ř͕ǻVÚÛ¥5Ð�

ã`ãBE�`_E��a`

�����

'f(pqĲ(

ɩǦϐĀU.Z¦j�Z¥ÚŮ

àu�*+,

�	��
E_Ʋ

F"m(

ƹ�%'f(pÀǅ�¤�5j
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ƺfŶ©�

����
Eã�{

əÊ(

£¤	��ƺÃoÕS"R�ÕnÊ¦jZ¥ÚŮ�
ƴ�
ƆǍ�u/V̊̋ÿŗ�əÊ(Azã_
ͷV�u/�Ǆ�ѣU
ÚÛ/¥ĀȚǬ.��

ã��_ãa�ã^^_aD

?@Ħħ

��



oÂoƺ(�'f(pəÊ(

ÚŮ�¥AZ5
źd

ƺÊ$,

�	��
E__{

əÊ(

2�AǍ�j¦[�mƶ(#�
ə�ű,VÿŗZ[
5�5Бʆ(Ã,ͭȫA'f(pəÊ(�̙̀'f
(pÂƶ(J.®ɇ]Z[�����

�_^^BB�__E_ED

����

Ƅ�åəÊ(

��Ƅ�åVəÊ(Z�Z¥

ũ($ƒÂnƑ,

��	�
�_{

əÊ(

ɩǦȠÿŗ.
Ƅ�åAªԜ�æ�j4��k�
£¶VŮv���Ԇ5Ă
ü�Z[ÓZÔ��
jñ¡�j¡���

ã`a^D^D_�aa__

����

ƺ"RfjźG(RAźd

æĺ	�u/
Ƅ�å�̂��ҍĶ

ǝ%Õ(

���
DȪʼa^{ʽ

əÊ(

ǝ%Õ(ċ»u�k�55źd��u/¤jƄ�å
¤A^þA¤ƀ��ȆȇŤ�âÿŗ�ɤϓ®�
ɩǦ	šŢţŤ[u45Ǧÿŗ�

ã`_EBa�_E`a�`

���


Ƅ�åAəÊ(

�âV�_ʣÿŗZ¥ɤϓ®qɤæĺ

ǝ%Õ(

��
�
^a{ȀD

əÊ(

ȆȇŤƄ�å�âV�_ʣÿŗZ¥ɤϓ®qɤ
æĺAəÊ(�šŢţŤ[u45Ǧÿŗ�ü�
�jŲ˳=5Z2=ÓZÔ��5¥3]���

ã`_EBa�_E`�ED

����

¶kuAəÊ(

ü��jŲ˳=5Z2ÞZU��

ǝ%Õ(

��
�
^a{ȀD

əÊ(

ȆȇŤ¶ku�âV�_ʣÿŗZ¥ɤϓ®qɤ
æĺAəÊ(�šŢţŤ[u45Ǧÿŗ�ü�
�jŲ˳=5Z2=ÓZÔ��5¥3]���

ã`_EBa�_E`�_E

���

ıj2ċ�u/əÊ(

ȆŤ[u45q̙̀Ê,Ǣ�âÿŗ

ĭȔƊɑ

����
^a{ȀB

əÊ(

Ō(Õɚ,*%RAŲğəÊ(�ȆȇŤ�u/�â
�_ʣҚȋƀ��=śĽÇ~ĥ�EΓ/Ćkl
=ÓZÔ��5¥3]���

ã`�^aEE_D_E_E

����

	ċ¶þZČå�A�ϑ

ԒԓZ[
ĥ�ԝȅ
ӧA¥U
ϑ

F%,½(Ã(Ȍ,

����
ã_{

ϑ

ȎƢ�£¶џZČå�Aì¤�Z¦k��ȆȇŤ
ȯĺÿŗ�A�Acƺ	
�ï�ϑ.��

ã`BEBDBDaa__�

����

RSŌÊJA�ϑ

ĳöª«�RSŌÊJ�A�ϑ

F%,½(Ã(Ȍ,

�	��
ã_{

ϑ

ũ(ÃŃ"FRSŌÊJ.
čÊ"jA�cƺ��
�?@A�Ԟħ.��~ĥĦħ�

ã`BEBDBDa^^``

���

ǻř�U

ĂAd!�fǮǯ
̯¶�jj�

ǗƨȬř

����
B�{ʼĔĜ¹¶ʽ

ϑ

ɟǗƨŢúřq�ċǻϑq[u45ǦV
ȃɣ
ȬȭAȧ;͡�.þ2��Z¥�ċČå��5řĥ
.��

ã�^`aBEE__�E�

����

Ùƌϑʼш�Çąƀ�ʽ

ÙƌjÇąAÑǗVA�

½ũŶ(c"#

����
B�{

ϑ

ǐԟ̉ͺÇąâjÙƌâVȽƻúϑ̝Ī
[ƀ¡
�¥¥k5=ǐVΌ5.̯�Y[2¡¥

Tu�=¢�ċ»uAðµ̘Ò�Ùƌϑ�

ã`ã��D�D�^_a_

���


ΝǜmJϑ

Ř5Đ¤�4��k�ϑ.�

½ũŶ(c"#

����
��{

ϑ

ˬ�4Z5ΝǜmJVϑ.�Fǜ,Đ�
ñò
óôAĎ]��
ɐǀÑ�.=�kAɌśV
ͪĀ���

ã`ã��D�D�^_�ã

�þ�ß�à��
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

ƚB��¢�;¶L@���	
�+>��B��!ƛƜƝ�

�+����ÁÂ!;$ŵ�9
ƞƟr�>ƠơNŶ�
Ƣơ�

�+���!

����� ��

ƺ"RfqmnS"#

Ԓԓ7<�JË(Â(
Ųć~ĥ

ЙЙԠЙКИ

����
`_{

o½(̯ĺ

҇�kƈƉş҈���u/j��uvuVġG,
ƹ�2YA�5uvu�
�u/A£4VȒ�ȓ[
���

a^DDEaE�ã_��`

ÕÊ()

���� ��

ƺ"RfqJ%(#Ō©#

Ԓԓ7<�JË(Â(
ɩǦȠÿŗ

ЙЙԠЙКИ

����
`_{

o½(̯ĺ

҇�kƈƉş҈�4Z5£4A
4þ�5�A��
o½(JË(Â(�

a^DDEaE�ã_�`B

ÕÊ()

����� ��

Rf(,

Ԓԓ7<�JË(Â(
ɩǦȠÿŗ

ЙЙԠЙКИ

����
`_{

o½(̯ĺ

҇�kƈƉş҈�4Z5£4jįAk�Đ¤
Rf
(,A��o½(JË(Â(�

a^DDEa_�ã_^ã�

ÕÊ()

����� ��

́ċ»uć̉

́ċ»ukl=ĵ̱��.

ËǕ(

�	��
ã_{ʼ^{Ȁ^_ʽ

o½(̯ĺ

��|}Ać̉Vÿ5��5©ʆǉĲ"źZ�
Z¥�́ċ»ukl=ĵ̱��.ƮƯZ[=̯¶
5¥3]���

ã`BD�_`ãEa`DD

����� ��

o½(3ZƍƊ

����VÿŗZ¥o½(ŗɌ¤ĺ

¤˱ԡд

����
E__{

o½('(ƹ

҇�kƈƉş҈ʂʃ4¡¥ȆŤ����
��
ƍƊ
��3ZVÿŗ�ȡ¶��A¤ԢA#G(
Ń,ź�ï.��

ã�D^Ea^E�^_ED

ÕÊ()

����� ��

ǻjĆjĆ��=v�

ȆŤAũ(ÃŃ"Fo½('(ƹ

¤˱ԡд

�	��
E__{

o½('(ƹ

҇�kƈƉş҈ȆŤ����Vȝu3uÿ5

ĢÕ͖eÊAȡ¶j��A£¶�ǭƶ¦jW�¦[
5���

ã�D^Ea^E�_`ã�

ÕÊ()

����� ��

ǻþƄþƄ��=v�

ĢÕ͖eÊAȡ¶j��A£¶�d"FJ

¤˱ԡд

�	��
E__{

o½('(ƹ

҇BkƈƉş҈ȆŤ��ĢÕ͖eÊǻjȆŤ��
��Vÿŗ�ĢÕ͖eÊAȡ¤j��A£¤�W
�¦[5���

ã�D^Ea^E�_`�a

ÕÊ()

����� ��

¬®��A=v�

���ĺV��J(R.�¹¶�Z¥

¤˱ԡд

�	��
E__{

o½('(ƹ

҇BkƈƉş҈ȆŤ��ǻ
ȆŤ����V�
���J(R.�¹¶�Z¥�įå¡uİ
u
vu
käċ»��
¥¦§����

ã�D^Ea^E�E`a�

ÕÊ()

����� ��

įå¡uİͼ

��v»�5�̀(J#.�¹¶�Z¥

¤˱ԡд

�	��
E__{

o½('(ƹ

҇BkƈƉş҈ȆŤ��ǻVȆŤ��įå¡u
İjȆŤ��v»�5�À(J#.�¹¶�Z
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ワンテーママガジン　　　　　　　　　
おかげさまで50号を超えました。

定価：Vol.1～35 (本体648円＋税)／Vol.36～ (本体800円＋税)
発売：奇数月5日頃
ご注文はお近くの書店またはクレヨンハウス
（tel 03-3406-6308　11：00～19：00）へ。
＊❶、❼、❾、12、16、21、23、24、28、29、30、33、35は品切れとなっております。

42大豆な日々、
マメな食卓

43梅さえあれば！ 44スパイスじょう
ずになりましょう！

45グルテンフリー
で健康に！

31「やせたい
ひと」の
健康食生活

32菌活はじめ
ませんか？

34生き方が
出ますね？
お弁当

46贈りもの
じょうずに
なりたいですね！

47骨について
考えたほうが
いい！

48毎日「野菜
スープ」を！

49捨てない暮らし
をゆったりと

36その「におい」
気になりますね？

37日本茶を
ご一緒に！

39さよなら
プラスチック生活

38あなたの中の
「水と塩」問題

40お砂糖を
やめたい！

19やっぱり
お米が好き！

20かしこく、
おいしく飲む
お酒

25いいこと
いっぱい
布ナプキン

26落合恵子の
あたらしい服

27スーパーフード
食べていますか？

22あかちゃん
からの
オーガニック

❻オーガニック
メイク

❷髪の美しい
生き方

❸ぬか漬けが
好きなひと！

❽お風呂がもっと
好きになる

❹アロマに
目覚める

❺スムージー＆
酵素シロップ

10手前みそ、
つくりませんか

11オーガニック
チョコレート
でなくっちゃ！

17きょうから
ベジタリアン

18かしこい女は
よく眠る

13自分で洗える
服を着る

14オーラルケア、
気になりますね？

15さびないひとが
食べてるオイル

41血のめぐり、
いいひとになる！

（以下のいずれかの方法でお申込みいただけます。●お届けは、奇数月の5日頃です。）『いいね』定期購読のご案内
お申し込み先 期間 特典 お支払い方法 お問い合わせ

クレヨンハウス
E-shop 2 年（12冊）

1年間ご継続時に、
クレヨンハウス E-shop で
ご利用可能なクーポンを
プレゼント。

〈お届け月毎のお支払い〉
●クレジットカード
●amazonPay
●GMO後払い

 TEL 03-3406-6308

Fujisan
マガジンサービス

1年（6冊） - 〈一括払い〉
●クレジットカード

 TEL 0120-223-223
  http://fujisan.co.jp/pc/iine2 年（12 冊） 1冊無料

送料無料
（海外発送は除く）

クレヨンハウスは、有機農業を応援しています。有機農業は、化学的に合成された肥料や農薬を使用しないこと・遺伝子組換え技術を利用しな
いことを原則として、自然環境への負荷や影響をできる限り低減した方法で行われます。この、調和と多様性に富み、持続可能な有機農業やそ
の考え方がオーガニックの基本であると考え、以下の指針にそって、みなさまに商品をお届けいたします。

わたしたちは、どこの誰が、どこで、どうやって作ったのか、わかるものを取り扱います。

具体的には、
● 有機ＪＡＳ認定、もしくは海外のオーガニック認証を受けているものを基本とします。
● 法律、規則やガイドライン等を遵守し栽培・収穫、または製造され、きちんと表示されているもの。
● 国内産・海外産とも、原産地が特定できるもの。
● 加工食品は、原材料と製造工程が明確で、化学的に合成された添加物を不使用、製造過程で化学的な薬品処理等を行っていないもの。
● 必ず試食して、おいしいもの。

■オーガニックについて

■商品の取扱い指針

クレヨンハウス東京店
〒107-8630
東京都港区北青山3-8-15
B1F オーガニックレストラン＆野菜市場 
1F   子どもの本／2F おもちゃ
3F   オーガニック&女性の本の専門店 
tel 03-3406-6308（10：00～18：00受付）
fax 03-3407-9568（24時間受付）

クレヨンハウス大阪店
〒564-0062
大阪府吹田市垂水町3-34-24
1F 食品・デリカ・生活雑貨
2F オーガニックコスメ＆コットン・子どもの本・おもちゃ
tel 06-6330-8071（11：00～16：00受付）
fax 06-6330-8075（24時間受付）
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