
公式 LINE ってどんな場所︖ 
講座を受けるほどではないけれど、質問や相談ができる場書が
欲しい︕という⽅に集まって欲しい公式 LINE。季節のブレンド
レシピ公開、精油のお話など、無料コンテンツもたくさん︕セルフ
ケアでの精油活⽤したい⽅や、活⽤の幅を 
広げたいセラピストの皆さんにおすすめ︕ 
               こちらから登録を︕→ → 

 
 

◎1/19(⽊) – 1/25(⽔) 京阪百貨店守⼝店 
   ※ロールオンアロマのワークショップ開催︕ 

◎2/8(⽔) – 2/14(⽕) 泉北タカシマヤ 

◎2/23(⽊) – 2/27(⽉) 名古屋タカシマヤ 

≪イベント＆ワークショップのご案内≫ 

＼ちょっと知りたい︕ちょっと聞きたいが叶う場所。かおりと＆ひのもとアロマの公式 LINE が本格始動します︕／ 
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【【【【材料材料材料材料】】】】 

ボタニカルマッサージオイル 8g 

ミツロウ 1.5g 

精油 合計 2～3 滴（1%～1.5％ 前後） 

保存容器 

ビーカー、まぜ棒 

湯煎用器具、消毒用エタノール 

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】 

①容器を消毒する 

②ビーカーにミツロウと植物オイルを入れる 

③湯煎にかけ溶かす（粒が残らないように） 

④粗熱を取り精油を入れる 

⑤まぜ棒で軽く混ぜ、固まる前に容器に移し完全

に冷めたら蓋をする 

精油濃度を 0.5％程度にすると 

アイクリームとしても使えます！ 

万能︕みつろうバームの作り⽅ 冬冬冬冬
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こんな内容を知りたかった︕と好評な講座です︕ 

＜ひのもとアロマ講座＞ 
どこからでも学べるオンライン開催です︕ 
①⽇本の精油の歴史と⽂化を学ぶ  
②⽇本の精油を個別に学ぶ  
⽇程や詳細は QR コードよりご覧ください 
＼1 期〜３期 受講者の声／ 
◆国産精油の成分についてエビデンスを元に 
ここまで詳しく教えてくれる講座は中々ないと思います。 
◆⽇本産の精油の中で成分⽐率などの違いがあることな
ど、具体的な数値を⽰していただいた事、⾹りの違いに直結
している事でもあり興味深いものでした。様々なエピソードも
知ることができて、さらに興味が湧きました。 
ブレンドのアドバイスも頂けてよかったです。 

冬場はこれが⼿放せません︕リップに目元にも◎ 

かおりと代表古⼭が講師です︕ 

講座の詳細 

詳細はこちら 

Facebook Instagram HP WEB SHOP 
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